Altuerzo o (ena £Speoia( (Bugsel)

Aqui encontrara un menu sugerido para cada presentacion, usted elige
un producto de cada uno, la bebida y arma el almuerzo o cena a su gusto.

PROTEINAS ENSALADAS ARROCES
Carnes de res: - Ensalada Wualdor . Arroz de coco frito (Titote)
- Muchacho Relleno con salchicha ranchera ReRolo.ZalanoRRianzacp pdsss + Arroz de coco con pasas
- Muchacho en Medallones con salsa Agridulce (al vapor) » Arroz con Coca-Cola
. Lomo ancho agridulce - Ensalada de Repollo - Arroz con Coca-Cola y pasas
- Lomo gratinado morado vy pifia - Arroz Malteado
+ Gulasch salteado en verduras - Ensalada de lechuga con trocitos » Arroz de espinaca
- Rollo de Carne relleno de salchicha ahumada o huevo de pan - Arroz de queso
- Rollo tres carnes (Carne de res, cerdo y pollo) Lechuga rosada verde y morada, * Arroz con champifones
Pollo albahaca, trocitos de pan y vinagre . Arroz de jamodn
- Pechuga Rellena: Queso, jamdn o Pimentdn, zanahoria, huevo. palsanico Arroz veraerespnacasperell,
. Gulasch de Pollo: Pollo en tiritas con verduras. » ARl e L e qlghitye,Cebgia DianGa, cepolioriargn
. Suprema de pollo (Pechuga) en Salsa de Champifiones Manzanas, espinacas, cebolla y apio Yy queso parmesano
. Muslos de pollo apanados - Ensalada de Legumbres - Arroz a la Jardinera: vegetales

- Arroz de Ajonjoli

» Milanesa de pollo en salsa agridulce Zanahoria, habichuela, brocoli, coliflor,
- Alitas de pollo Picantes o BBQ (2 porciones) pimenton,
« Pechuga en salsa de champifiones Cebolla y crema de leche (al vapor). ACOMPANANTES BEBIDAS
Cerdo - Ensalada de pastas con jamon
. Chuletas de Cerdo Agridulce Verduras, maiz, pasta (coditos o * Patacones * Jugo natural
- Lomo de Cerdo en Salsa de Ciruela - Melocotdn - Pera tornillos) y crema de leche ~Ropas al perell L Te
- PiAia - Tamarindo . Ensalada Blanca . Papfas rancheras * Gaseosa
- Milanesa de cerdo en salsa agridulce Papa, maiz, apio, manzana, cebolla, T
hACE - Puré gratinado

(&
LONCH

REFRIGERIOS
“"Lo que buscas y lo que te gusta”




